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ПАРТИЯ РЕШЕНИЙ, А НЕ ЛОЗУНГОВ

Ф
от

о 
из

 а
рх

ив
а 

П
ар

ти
и 

СП
РА

ВЕ
Д

ЛИ
ВА

Я 
РО

СС
И

Я 
– 

ЗА
 П

РА
ВД

У

сергей миронов
Председатель Партии
СПРАВЕДЛИВАЯ
РОССИЯ –
ЗА ПРАВДУ

ХВАТИТ ПОВЫШАТЬ ТАРИФЫ!

Очередной ничем не обоснованный рост коммунальных платежей 
выше инфляции – это не что иное как грабеж наших граждан! 
Пенсионеры, многодетные и малообеспеченные семьи его просто 
не потянут. Не говоря уже о том, что рост тарифов разгоняет и без 
того высокую инфляцию. 
Это надо прекращать! Требуем заморозки повышения коммуналь-
ных платежей и тотальной проверки в отрасли. Прежде чем повы-
шать цены на свои услуги, пусть естественные монополии отчита-
ются, куда они тратят деньги граждан и бюджетные средства.

РОССИЙСКОЙ СЕМЬЕРОССИЙСКОЙ СЕМЬЕ
ДЛЯ СЧАСТЬЯДЛЯ СЧАСТЬЯ

ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ –  
ЗА ПРАВДУ разработала  

программу законодательных 
инициатив, которые обеспечат  

реальную, а не номинальную  
заботу о россиянах с детьми.
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Реальная помощь членам семьи бойцов СВО

НА СВЯЗИ ЦЕНТРЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ

Центр защиты прав граждан Центр защиты прав граждан 
за тех, кому трудно!за тех, кому трудно!

Десять лет назад, в 2015 году, личную инициативу Сергея 
Миронова поддержал Президент и по всей стране свои двери 
открыли Центры защиты прав граждан (Центры справедливо-
сти). Сегодня работает 123 Центра в 83 регионах страны, в том 
числе, и в Воронеже.

Приходите за справедливостью! Воронеж, ул. Березовая роща, д 36а. Телефон: 8 (473) 204 52 31

Две цели ЦЗПГ: научить граждан защищать 
свои права и заставить власть исполнять законы. 

светлана ларина
Специалист по приему граждан 
в Воронежской области

Очень часто первый 
вопрос, который задают 

мне заявители, – «Сколько стоит 
консультация?» Многие удивля-
ются, когда слышат в ответ, что 
и прием, и составление обращений, 
возражений, исковых заявлений, при 
необходимости – все исключитель-
но на безвозмездной основе. 

«Под крылом» депутата
Воронежский Центр расположен на базе при-

емной депутата городской Думы Артёма Рымаря. 
За 2024 год в приемную ЦЗПГ поступило 615 
обращений от граждан, в том числе 246 от жителей 
избирательного округа Артёма Рымаря. Чаще всего 
люди обращались с жалобами на работу управляю-
щих организаций, отказы и ошибки в начислении 
пенсии и социальных выплат, по вопросу 
отмены судебных приказов, с просьбой 
оказания содействия в устройстве или 
переводе детей в образовательные 
учреждения. 

Положительных примеров реше-
ния проблем граждан – масса. Так, 
в судебном порядке возвраще-
ны деньги за навязанные при 
покупке автомобиля услуги 
в сумме 192 673 рублей,  
отменены судебные прика-
зы на общую сумму более 
150 000 рублей. Кроме того, 
при содействии депутата Артё-
ма Рымаря военнослужащим, 
находящимся в зоне проведения 
СВО, выплачено недополученное 
денежное довольствие в размере 
991 000 рублей, а также страховые 
выплаты при ранении на сумму 
девять миллионов рублей.

137 тысяч рублей с «управляшки» – за затопленную квартиру 

Артём рымарь
Лично курирую работу Центра 
в регионе. Считаю, что мы дела-

ем огромное, важное дело. 

Бессонные ночи, звук капающей 
воды, сырость, пожелтевшие обои – 
с этим столкнулась Ирина Вадимовна, 
житель одного из домов по ул. Комму-
наров в Воронеже.

«В кухне и жилой комнате случился 
настоящий потоп. Спасибо Центру 
защиты прав граждан, теперь у меня 
есть деньги на ремонт. Отстоять 
свои права удалось только в суде. Без 
помощи Центра я бы не справилась», – 
делится эмоциями Ирина Вадимовна.

Больше месяца пенсионерка оби-
вала пороги управляющей организа-
ции, чтобы ей составили Акт залития. 
Получив документ, собственница 
буквально упала духом, ведь в нем не 
был отображен вред, причиненный 
системе электроснабжения, не зафик-
сировано и то, что побелка и штука-

турка с потолка постоянно осыпается, 
весь потолок на кухне в трещинах 
и подтеках. Малого того, ни слова 
о большой глубокой дыре, образовав-
шейся в потолке, из которой выпало 
несколько кирпичей.

Специалист по ремонтам насчитал 
Ирине Вадимовне примерную смету 
работ на 99 000 рублей. Таких денег 
у пенсионерки не было. А управляю-
щая компания полностью устранилась 
от решения вопроса. 

Узнав от знакомых о Центре защи-
ты прав граждан, Ирина Вадимовна 
обратилась за помощью. «К сожалению, 
этот случай далеко не единственный. 
Управляющие организации, как пра-
вило, исполняют свои обязательства 
ненадлежащим образом, кровля ветша-
ет, квартиры жителей затапливает, 

а управляйки делают вид, что они ни 
при чем. В таких ситуациях нужно 
обращаться в суд. Практика у нас на-
работана, активно помогаем всем, кто 
обращается», – прокомментировал 
ситуацию депутат Артём Рымарь.

Судебные разбирательства дли-
лись шесть месяцев. Потребовалось 
проведение независимой экспертизы 
для определения размера ущерба, 
в результате, исковые требования 
были уточнены, а размер компен-
сации увеличен. В итоге, представи-
тель управляющей организации сам 
вышел с предложением о заключении 
мирового соглашения на условиях, 
которые устроили пенсионерку. В об-
щей сложности управляющая органи-
зация выплатила Ирине Вадимовне 
137 000 рублей. 

В мае в Центр защиты прав граж-
дан обратился житель Березовой 

рощи с просьбой проконсультиро-
вать о порядке переоформления 
транспортного средства.

Специалист Центра защиты 
прав граждан выяснила, что брат 
заявителя подписал контракт 
с Министерством Обороны 
и в настоящее время находит-
ся в зоне проведения Специ-
альной военной операции. 

 «В подобных ситуациях 
обычно достаточно подроб-
ной консультации с прописы-
ванием пошаговых действий 

заявителя. Но, учитывая, что 
брат Михаила сейчас находится 

в зоне СВО, супруга имеет инвалид-
ность, я приняла решение лично сопро-
вождать весь процесс», – рассказывает 
специалист по приему граждан в Во-
ронежской области Светлана Ларина.

В день обращения в Центре помог-
ли онлайн оформить полис ОСАГО на 
транспортное средство, проверить не 
числится ли за автомобилем непога-
шенных штрафов/арестов, заполнили 
заявление на регистрацию транспорт-
ного средства, оплатили государствен-
ную пошлину, записали на подачу 
документов в ГИБДД и подготовили 
необходимый комплект документов.

«Огромное спасибо за помощь! 
В ГИБДД прошло все идеально, ведь 
с документами полный порядок, все 
подготовлено и разложено. Всем знако-
мым буду рекомендовать обращаться 
в Центр защиты прав граждан – 
действительно помогаете, без всяких 
условий и оговорок», – поделился 
Михаил.
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«Артём Сергеевич очень помог мне, 
когда я серьезно заболела. Не знаю 
даже, что случилось бы в итоге, если б 
не он. Благодарна, что ответил на 
личное сообщение в  социальной сети.  
На тот момент мы не были знакомы, 
написала уже от отчаяния», – подели-
лась Оксана, житель округа.

Реальная поддержка 
инициатив жителей

На территории округа свою де-
ятельность осуществляет более 20 
ТОС (территориальное общественное 
самоуправление). В реализации их 
инициатив активное участие принима-
ет депутат Артём Рымарь. Благодаря 
софинансировании проектов ТОС 
появилась детская игровая площадка 
между многоквартирными домами 16 
и 18 по ул. Березовая роща, отремон-
тированы нагорные лестницы на ул. 
Бунакова и Мало-Терновой.

«Артём Рымарь – депутат, ко-
торый работает каждый день! Мое 
знакомство с Артёмом Сергеевичем 
состоялось в 2019 году, когда обрати-
лась к нему с личной просьбой. Вопрос 
решился быстро. А дальше – вереница 
общественных дел: установка лавочек, 
приобретение спортивного оборудова-
ния, ремонт двора, организация ново-
годнего представления и многое дру-
гое», – рассказала Елена Меловатская, 
активный житель дома 114/4 по ул. 
Ломоносова. В знак благодарности за 
добрые дела Елена Меловатская на 
праздновании дня местного самоу-
правления вручила Артёму Сергеевичу 
именные настенные часы, изготовила 
которые собственноручно.

Традиции округа
Ежегодные празднования 

Дня Победы, Международного 
дня защиты детей, новогодние 
утренники стали доброй тра-
дицией для жителей округа 
депутата Артёма Рымаря. 

«Отрадно наблюдать, 
как из года в год интерес к нашим 
праздникам возрастает. Жители сами 
предлагают помощь в организации, 
дети рвутся выступать на сцене, 
руководители детских коллективов 
с удовольствием лично принимают 
участие в мероприятиях», – поделился 
эмоциями депутат.

На протяжении двух лет празднова-
ние Дня Победы проводится сразу на 
нескольких площадках – в сквере «Бе-
резка» (мкр. Березовая роща) и в ж/м 
Олимпийский. Для жителей готовят 
насыщенную программу с выступлени-
ями детских творческих коллективов, 
работает полевая кухня для всех жела-
ющих, мастер-классы по изготовлению 
открыток для бойцов, по сборке-раз-
борке автоматов, навыкам оказания 
первой помощи, выставка музейных 
экспонатов, посвященная Великой 
Отечественной войне, и, конечно же, 
конкурсы, подарки, песни и танцы. 
В этом году на праздничных концертах 
состоялось подведение итогов детско-
го конкурса чтецов и награждение 
победителей.

«С удовольствием приняли 
участие и в конкурсе чтецов, 
и в самом мероприятии. Сын 
прочитал мое стихотворение 
о войне, этот момент навсег-
да останется в памяти. Спа-
сибо за прекрасный праздник. 
Мы обязаны передавать своим 
детям память о невероятном 
подвиге своих предков», – 
рассказала Елена.

В июне яркий 
детский праздник 
состоялся во дворе д. 
142 по ул. Шишкова. 
Сотни маленьких 
участников 
и их родите-
ли со всего 
микрорайона 
«мелки» со-
здали атмосферу 
радости. Никого 
не оставили 
равнодушным заво-
дные конкурсы, игры, 

ростовые куклы Медведь и Зайка. 
Бесплатное мороженое, которое 
раздавал сам депутат   Рымарь, 
и лимонад отлично освежали, 
ведь столбик термометра в этот 
день перевалил за 30 градусов. 
А кульминацией мероприятия 
стало пенное шоу.

«Полный восторг! Давно 
сами так не веселились, эмоций 

ничуть не меньше, чем у детей. 
Отдельный респект за 

подарок – выиграл 
в лотерею, даже не 
думал, что пове-
зет», – прокомменти-
ровал мероприятие 

Александр, житель 
дома.

Активные 
жители района 
времени зря не 
теряли и прямо 

на празднике 
рассказали депутату 
о своих проблемах, 
обратились за помо-
щью.

РАБОТА ДЕПУТАТА

Приемная депутата Артёма Рымаря: г. Воронеж, ул. Березовая роща, д. 36а, тел: 8 900 957 32 07

Кто ваш депутат? Этот вопрос у многих 
вызовет затруднение. Народные 
избранники далеко не всегда лично 
встречаются с гражданами. А вот 
жителям 23 округа повезло – своего 
депутата они не просто знают, а активно 
с ним взаимодействуют. 

депутат,
которого знают

Артём рымарь
Депутат Воронежской городской 
Думы

За время депутатства 
я настолько «пророс» 
в этот округ, что знаю 

лично активных жителей практи-
чески каждого дома.

реальные дела
 Обустройство/ремонт 10 детских 

площадок – д. №№ 16 и 18, 36а, 70 и 72 
по ул. Березовая роща;  83Б, 114г, 114/4, 
114/29, 116/9 по ул. Ломоносова,  д. 10 и 
12 по ул. Морозова, д. 11 ул. Дуговая.

 Обустройство тротуаров между 
домами 36а и 34 по ул. Березовая 
роща; по пути в МБОУ СОШ № 62; от 
стадиона МБОУ СОШ № 62 к д. 36а 
ул. Березовая роща; за домом 114/4 
ул. Ломоносова; от д. 114г по пути к 
остановке общественного транспорта; 
от д. 56 по ул. Ленина до пересечения 
ул. Калинина, от д. 14 до д. 18 по ул. 
Морозова.

 Ремонт нагорных лестниц: 
ул. Мало-Терновая, а также между 
ул. Кисловодская и проездом 
Кисловодским.

 Оборудовано наружное 
освещение тротуарной части вдоль 
жилого дома №4 по ул. Тимирязева.
Выделены деньги для целевого 
использования:

 общеобразовательным 
учреждениям – 3 114 000 рублей

 дошкольным образовательным 
учреждениям – 4 672 000 рублей

Артём Рымарь – депутат Воронежской 
городской Думы 5 созыва. Родился 16 
апреля 1976 в обычной семье. Женат, 
многодетный отец (дочь и трое сыновей).  
Большую часть жизни прожил в районе 
СХИ, занимается спортом (футбол, бокс). 
По образованию юрист, 11 лет работал 
в органах Прокуратуры на различных 
должностях. В 2015 году избран 
депутатом Воронежской городской Думы. 
Председатель Совета регионального 
отделения партии «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВДУ» в 
Воронежской области. 
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Части семейного счастья
За год фракция «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ» в Государственной Думе внесла свыше  

30 законопроектов, направленных на поддержку семей с детьми, рождаемости и многодетности. 

Забота о российских семьях может быть разной. 
С тех пор как страна взяла курс на демографию, 
каких только предложений мы ни повидали: от 
налога на бездетность до выплат беременным 
школьницам… СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВ-
ДУ уверена: не надо ничего изобретать. Крепких 
семей и детей в России обязательно станет больше, 
если у россиян будет нормальное жилье, доступное 
образование, здравоохранение и материальная 
поддержка. 

«Да, многодетные семьи получили единый фе-
деральный статус. Но Правительство и думское 
большинство не пошли дальше в этом вопросе, – от-
мечает Сергей Миронов. – До сих пор не поддержан 
законопроект нашей фракции, которым многодетные 
получают не только статус, но и единые расширен-
ные льготы. Не приняты многие наши инициативы, 
которые поощряют граждан становиться многодет-
ными. Что скрывать, сейчас с рождением каждого но-
вого ребенка денег у семьи все меньше. А нужно иначе: 
господдержки должно быть все больше. 

Быть семьей должно быть почетно, престижно, 
выгодно! Только так можно переломить демографи-
ческую ситуацию». 

Жилье
Сколько бы громких слов ни говорилось о том, 

как замечательно создавать семьи и рожать детей, 
все будет бесполезно до тех пор, пока не решится 
вопрос с жильем. 

Государство вложилось в льготную ипотеку, но 
что в итоге? Семьи оказались в кредитной кабале на 
много лет, государство взяло на себя непомерные 
финансовые обязательства. А выгоду опять получи-
ли банки, собирая деньги с граждан, а проценты – 
с бюджета. 

«83% заемщиков приобретают одно- и двухкомнат-
ные квартиры, за которые потом расплачиваются де-
сятилетиями, – комментирует Сергей Миронов. – Но 

при таких условиях не поощряется рождаемость, тем 
более многодетность. Ипотека не решает демогра-
фическую проблему. Нужны другие способы.

Норма о бесплатных участках под ИЖС для мно-
годетных тоже работает не всегда. Часто оказыва-
ется, что свободной земли в регионе нет. Или есть, 
но где-нибудь на выселках, на болотах, без дорог 
и коммуникаций». 

Как правильно: 
  СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 

предложила Правительству запустить госпрограмму 

строительства жилья, которое при рождении ребенка 
семья получает в соцнайм. Так россияне будут 
обеспечены жильем, а государственные деньги 
пойдут не в карманы банкиров, а напрямую на 
поддержку граждан.

  Многодетным семьям, которые не могут 
получить хороший участок под ИЖС, надо выдавать 
достойные денежные компенсации – в размере 
кадастровой стоимости участка. 

Образование
Проблемы в сфере школьного образования в Рос-

сии с каждым годом только усугубляются. А руковод-
ство Минпросвещения предпочитает не решать их, 
а отрицать и «замыливать». 

«Содержание ЕГЭ оторвано от школьной програм-
мы, и без «натаскивания» с репетиторами экзамен 
не сдать на приличный балл, – констатирует Сергей 
Миронов. – Такой подход не имеет ничего общего 
с хорошими знаниями и доступностью образования. 
Ведь поступление сегодня зависит от того, есть ли 
у семьи деньги на репетиторов».

Беда и с нехваткой учителей. По подсчетам 
экспертов сейчас в России требуется 250 тысяч 
педагогов. Это при условии, что учителя работают на 
1,5 ставки. Если на одну, цифра будет еще выше. Но 
на одну ставку учителя не работают. И требования 
Минпросвещения по ограничению нагрузки до 1,4 
ставки – тоже действуют лишь на бумаге. Такая ми-
нимальная нагрузка существует на деле лишь в вось-
ми регионах. В остальных – от 1,5 до 2. При меньшей 
нагрузке учителям не на что будет жить, а в школах 
некому будет работать. В итоге учителя разрываются, 
ведут по несколько предметов. Заполняют беско-
нечные бумажки, которые перетекли в электронную 
форму – пресловутая цифровизация не снизила бю-
рократию. У педагогов просто нет времени на детей, 
на их воспитание! 

Фото А. Попцовой

Разработано  Freepik
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Как правильно:
  Отменить ЕГЭ и ОГЭ. Вернуться к традиционным 

школьным экзаменам. 
  Платить достойные зарплаты учителям – не 

ниже двух средних зарплат в регионе. И это без 
переработок, только на одну ставку! Оклад должен 
составлять не менее 70% от заработка. Необходимо 
расширять льготы, в том числе вводить для педагогов 
субсидии на жилье, как для госслужащих.

Здравоохранение
Главное в любой семье – чтобы дети росли 

здоровыми. А для этого нужна работающая систе-
ма здравоохранения. Каждая мама должна знать, 
что если случится беда, врач приедет немедленно, 
а не на следующий день, что в поликлинике будет 
возможность записаться к нужному специалисту, 
что за анализы и обследования не придется платить 
частной клинике. Сегодняшняя ситуация от этого 
пока очень далека. 

Сейчас, по официальным оценкам, в стране не 
хватает почти 24 тысячи врачей и свыше 63 тысяч 
среднего медперсонала. Ясно, что на ликвидацию 
кадрового дефицита уйдут десятилетия. 

Как правильно:
  Нужно увеличивать федеральное 

финансирование здравоохранения до 7% ВВП 
и платить достойные зарплаты медикам.  У 
фельдшеров, медсестер зарплаты должны быть не 
ниже средней в регионе в расчете на одну ставку. 
Врачи должны получать не меньше 200% от средней 
зарплаты, также за одну ставку. 

  Престиж профессии не поднять без увеличения 
соцподдержки. По уровню льгот медики, как и 
педагоги, должны быть приравнены к госслужащим. 

Достаток
Правда в том, что чем больше в семье рождается 

детей, тем беднее она становится. По данным Рос-
стата, уровень бедности среди многодетных семей 
в России по итогам прошлого года составил 20%. То 
есть каждая пятая семья в нашей стране не может 
себя прокормить. Мер поддержки для семей с деть-
ми много, но не все они работают на практике. 

Как правильно:
  Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 

ПРАВДУ внесла законопроект о базовом доходе – 
ежемесячной выплате на каждого члена семьи, 
которая вытащит россиян с детьми из бедности. 

  Среди других инициатив зарплата для мам, 
прогрессивная шкала маткапитала, повышение 
семейных пособий и пересмотр критериев 
нуждаемости, специальный счет со стартовой суммой 
в 100 тысяч рублей для каждого ребенка. 

Забота о родителях
Бабушки и дедушки – важнейшая и любимейшая 

часть семьи. Приятно, когда они могут посидеть 
с внуками, просто помочь добрым советом или жи-
тейской мудростью. Хорошо, когда старшее поколе-
ние может наслаждаться заслуженным отдыхом, а не 
впахивать из последних сил на ненавистной работе, 
потому что на пенсию прожить невозможно. 

Как правильно:
  В СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ уверены: 

пенсии надо повышать кардинально. Они должны 
составлять не менее 40% от прежнего заработка. 
Соответствующий законопроект партия уже внесла. 

  Кроме того, надо возвращать прежний 
пенсионный возраст, а также реформировать 
саму систему начисления пенсий, чтобы она была 
прозрачной и понятной. Без баллов и коэффициентов. 
Чтобы размер пенсии зависел только от стажа, 
заработной платы и условий труда.  

Радость жизни
Как обидно, когда приходится работать без отпу-

ска. Вдвойне обидно, если нет возможности хоть на 
недельку отправить ребенка летом за город. К со-
жалению, несмотря на все заявления о доступности 
детского и семейного отдыха, сотни тысяч семей по 
всей России о нем только мечтают.

Как правильно:
  СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ предлагает 

возродить детский кешбэк и установить налоговый 
вычет для родителей в размере 13% от стоимости 
путевок. 

михаил делягин
Депутат Государственной Думы

Пенсионная реформа 2018-го года 
создала условия, когда россияне преклон-
ного возраста вынуждены работать, 

даже когда работа заведомо непосильна для них 
и ведёт к смерти. А потом, если доживут до пен-
сии, они получают настолько мизерные средства, 
оказываются в настолько сложных жизненных 
условиях, что долго не отягощают своим при-
сутствием бюджет.Это надо менять.
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олег жуков:
путь из деревни 
к общественному 
признанию

История упорства, настойчивости и успеха от воронежского справедливоросса. 
Детство простого парня Олега Жукова пахло 

соляркой и свежевспаханной землей. В селе Под-
клетное Новоусманского района мальчишки рано 
узнавали цену труду – но он, кажется, родился 
с упрямством в крови. 

В пять лет, когда другие боялись даже подойти 
к грохочущему «Беларусу», он карабкался в кабину 
к деду и требовал: «Научи!» Трактор слушался его 
с первого раза – будто чувствовал: этот паренек не 
просто балуется, а учится держать судьбу в своих 
руках.

Олег Жуков с детства привык к труду: по-
могал деду ухаживать за скотом, в пять лет 
впервые сел за руль трактора – это была его 
«первая машина». 

Позже семья переехала в Новую Усмань, где он 
окончил школу №3. Его отец, шофер КАМАЗа, хотел 
передать сыну руль и стабильность: «Садись, сынок, 
работай – как все». Но Олег уже тогда знал: его 
дорога не там, где все. После окончания школы он 
поступил в Лесотехническую академию. 

Чтобы купить одежду к 1 сентября, каждое лето 
работал: ремонтировал дороги, красил остановки, 
трудился на асфальтном заводе. На пятом курсе, еще 
во время написания диплома, устроился оператором 
ЧПУ на мебельное предприятие «Черноземье». Через 
две недели ему предложили должность технолога, но 
он отказался – понял, что его призвание в спорте. 

Образование Олега Жукова – это история по-
стоянного развития. В 2018 году получил диплом 
Воронежского государственного педагогического 
университета по специальности «учитель физиче-
ской культуры и безопасности жизнедеятельности». 

Параллельно с учебой в педуниверситете он ос-
ваивал менеджмент в ВГУ. Но на этом его профес-
сиональный рост не остановился – в 2024 году он 
успешно завершил обучение в Академии непрерыв-
ного образования по программе «Государственное 
и муниципальное управление».

Такой разносторонний образовательный багаж 
сделал его уникальным специалистом, одинаково 
эффективным как в спортивной сфере, так и в орга-
низационно-управленческой деятельности. А харак-
тер закалился в огне, ведь Олег состоит в доброволь-
ной пожарной дружине Новоусманского района. 

Тренер, педагог, общественник
С детства занимаясь рукопашным боем и кикбок-

сингом, Олег начал тренировать детей в спортивном 
клубе «Русичи». Сначала одна группа, потом две, 
затем три… Получив образование, он работал учи-
телем физкультуры в школе №3, но низкая зарплата 
заставила его уйти. 

Тогда судьба дала ему новый шанс: возглавив 
молодежный совет района, он взялся за школу №4 
в Новой Усмани – здание без газа, с разваливаю-
щейся столовой. «Здесь пятнадцать лет ничего не 
менялось – и не изменится», – скептически ухмыля-
лись местные. Через полгода в классах было тепло, 
а в столовой пахло домашними обедами. 

Позже Жукову предложили возглавить строящийся 
спортивный комплекс «Солнечный». Строил, как свое 
детище, с упрямой верой в то, что если не он – то, кто?

Гуманитарная миссия 
и политическая активность

С началом СВО Олег активно включился в помощь 
бойцам. Лично собирал и отвозил гуманитарные 
грузы в Курскую область, Херсон, Луганск, Донецк. 
Его страница во «ВКонтакте» – живая летопись этой 
работы. Землянки под обстрелами, чай с бойцами, 
глаза женщин, которые не плачут, потому что уже 
выплакали все. «Ты зачем здесь?» – спрашивали его. 
«Потому что здесь мои», – отвечал он просто. 

Осенью 2024 года Олег организовал масштабную 
акцию «Траектория-245». С 16 по 30 сентября в ФСК 
«Солнечный» при поддержке «Волонтёров Победы» 
шел сбор помощи для военных и пострадавших 
жителей Курской области. Школьники, предприни-
матели, простые жители – все внесли свой вклад. На 
собранные средства закупили необходимое фронту 
оборудование. 

«Люди делились последним, от чистого сердца – 
вот она, настоящая народная солидарность», – 
говорит Олег.

Жизненные принципы и семья
Олег вырос в простой семье: отец – водитель, 

мать – повар, дед – тракторист. Когда после школы 
отец предложил ему «сесть за КАМАЗ», он выбрал 
учебу. Сегодня, вспоминая это, смеется: «Пап, ты 
говорил – работай, а я вот добился своего».

Он воспитывает двоих сыновей – одному семь 
лет, второму только два года. В свободное от работы 
и общественной деятельности время любит ходить 
на рыбалку. Кроме того, он до сих пор тренирует 
ребят в спортивно-патриотическом клубе «Русичи» 
и ведет патриотическую работу с молодежью. Часто 
встречается со школьниками, чтобы мальчишки из 
глубинки знали: можно быть внуком тракториста 
и построить спорткомплекс. Можно не иметь «бла-
та» – и все равно побеждать. Можно бояться – но 
ехать туда, где нужны.

олег жуков
Все, что у меня есть, – результат 

моих действий, моего ума и активной 
жизненной позиции. И это главный урок, кото-
рый я хочу передать другим.
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ДОБРОВОЛЕЦ СО ШКОЛЬНОЙ СКАМЬИ
«Помогать людям бескорыстно», – общественник Юрий Рублевский рассказал о том, почему важно заниматься волонтерством.

Воронежское региональное общественное патриотическое движение «ВМЕСТЕ» вот уже три года помогает бойцам СВО.

ПОМОЩЬ ПО ЗОВУ СЕРДЦА
«Идея создания движения пришла 

практически сразу после объявления 
спецоперации. Мы не могли оставать-
ся в стороне, понимали, что должны 
внести свой вклад, поддержать, помочь 
ребятам, нашим защитникам», – рас-
сказывает председатель ВРОПД «ВМЕ-
СТЕ» Арсен Геворгян.

Организация «Вместе» насчи-
тывает более 300 единомыш-
ленников – студенты, рабочие, 
учителя, врачи – стать членом 
команды может каждый.

Поступающие заявки на гуманитар-
ную помощь обрабатывают в крат-
чайшие сроки. Чаще всего требуются 
медикаменты, продукты питания 
с длительным сроком хранения. За 
два года ребята объездили практи-
чески весь передний край, побывали 
со своей миссией в самых горячих 
точках.

«В марте 2024 года вблизи Каховки 
наша колонна попала под обстрел. 
Вместе с представителями Союза де-
сантников Воронежской области 
мы направлялись с гумани-
тарным грузом в Ска-
довск Херсонской 
области, но заблу-
дились. Ни дорог, 
ни навигации, 
кромешная тем-
нота. Каким-то 
чудом никто 
не пострадал. 
В эту же поездку 

у меня, как преподавателя доцента 
ВГАУ им. Императора Петра I, была 
еще одна миссия  – выступление 
с докладом перед коллегами Херсон-
ского государственного аграрного 
университета и подписание дорожной 
карты совместных мероприятий», – 
поделился воспоминаниями Арсен 
Геворгян.

Звоните. «Вместе» – поможет:  
8 (473) 222 55 66. 

Арсен Гевор-
гян постоянно 
помогает вос-
питанникам 
Новоусман-
ского соци-
ально-реаби-
литационного 
центра для 
несовершен-

нолетних, 
Воронежскому 
областному 

дому-ин-

тернату милосердия для престарелых 
и инвалидов, больницам, организо-
вывая праздничные концерты, посе-
щения учреждений культуры, привозя 
подарки.

ДОЛГОВАЯ ТЕТРАДЬ 
И ПАРА САПОГ НА ДВОИХ

«Арсен Геворгян. Армения», – един-
ственная фраза на русском языке, 
которую знал одиннадцатилетний 
мальчик, переступивший в 1998 
году школьный порог гимназии № 8 
в  Воронеже. Его семья в конце 90-х 
бежала от ужаса послевоенных лет, 
разрухи и нищеты из небольшого села 
Воскепар. Отец – рабочий на заводе, 
мать – всю жизнь проработала ткачи-
хой. Многодетная семья (Арсен – сред-
ний среди трех братьев) первые годы 
в Воронеже жила крайне скромно. 

«В продуктовом магазине «Бриз» на 
бульваре Победы была долговая те-
традь. После окончания рабочей смены 
отец заходил к ним, чтобы взять 

хлеба в долг. Зимой я ждал старшего 
брата из школы, чтобы надеть сапоги, 
теплую куртку и сам отправлялся на 
занятия», – вспоминает Арсен Гевор-
гян.

Первые 2-3 года обучения в гимна-
зии давались сложно – сказывалось 
незнание языка. Отрывки из произ-
ведений, формулы по математике, 
правила по русскому языку – букваль-
но все тогда еще мальчику Арсену 
приходилось заучивать наизусть.

Победы и призовые места на город-
ских и областных соревнованиях по 
кикбоксингу, олимпиадах по англий-
скому языку, стажировка в США, об-
разовательные туры в Европу, защита 
кандидатской – все это было впереди 
у Арсена и стало возможно только бла-
годаря трудолюбию, работоспособно-
сти, лидерским качествам.

НИКОГДА НЕ 
СДАВАЙТЕСЬ

Арсен Геворгян – кандидат истори-
ческих наук, преподаватель англий-
ского языка, доцент Воронежского 
государственного аграрного универ-
ситета им. Императора Петра I. Арсен 
Генрикович женат, воспитывает двух 
дочерей. Помогает пожилым родите-
лям, поддерживает теплые отношения 
с братьями и их семьями. Активно 
занимается общественной деятель-
ностью, участвует в гуманитарных 
акциях.

Юрий Рублевский волонтерит 
с детства – начиналось все с суб-
ботников и помощи пенсионерам 
еще в школьные годы. А сегодня он 
возглавляет правление Воронежской 
региональной социальной патриоти-
ческо-просветительской обществен-
ной организации «Социальная пер-
спектива», руководит Всероссийской 
Общественной Организацией «Союз 
добровольцев России» в Воронежской 
области, работает заместителем руко-
водителя «Всероссийского общества 
инвалидов» в Левобережном районе 
Воронежа.

Юрий Рублевский помогает де-
тям-сиротам, людям с инвалид-
ностью, беженцам из Донбасса 
и, конечно же, военным в зоне 
проведения СВО – всем, кто 
нуждается в поддержке. 

«По мере взросления сына я понял, 
что дополнительные занятия с ре-
петиторами, кружки, секции, занятия 

спортом доступны далеко не всем 
детям. Ведь, к сожалению, практически 
все сейчас платно. Так появилась идея 
заняться благотворительностью», – 
рассказывает Юрий Рублевский.

Поддержка идет системная: ор-
ганизация кружков и секций, до-
полнительных занятий, проведение 
праздничных мероприятий, передача 
необходимых вещей, продуктов пи-
тания, юридическое сопровождение, 

организация посещений театров, 
концертов...

«У меня у самого есть инвалид-
ность, поэтому я прекрасно понимаю, 
с чем сталкиваются люди, какая нужна 
помощь, – отмечает он. – Отдельное 
важное направление в работе – по-
мощь в получении бесплатного лекар-
ственного обеспечения».

«ОТВАЖНЫЙ» – НЕ ТОЛЬКО 
НАГРУДНЫЙ ЗНАК

Для помощи беженцам с территорий 
Донбасса в 2023 Юрий организовал 
центр приема гуманитарной помощи. 
Здесь собирали и сортировали вещи 
первой необходимости, продукты пита-
ния, медикаменты. Затем Юрий Рублев-
ский со своей командой лично форми-
ровал партии по заявкам и доставлял 
в пункты размещения бойцов.

«Работать приходилось круглосу-
точно, логистические цепочки не были 

выстроены, а заявки сыпались просто 
постоянно», – вспоминает активист.

Юрия Рублевского неоднократно 
награждали памятными знаками, меда-
лями и благодарственными письмами 
различных уровней за оказываемую 
помощь военнослужащим, на что он 
всегда скромно отвечает: «Это работа 
команды, их заслуга. Заслуга неравно-
душных людей. Один – в поле не воин».

арсен геворгян
Студентам всегда 

говорю: все в ваших руках. 
Чтобы не происходило, никогда 
не сдавайтесь! Как бы ни было 
тяжело, идите вперед. Учитесь, 
работайте, уважайте старших, 
живите по совести.
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помощь семьям в один клик
«Мамин Бот» – это уникальный чат-бот в Telegram, созданный партией СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ для семей по всей 
стране. Он решает проблему, с которой сталкиваются миллионы родителей — сложность поиска информации о льготах.

«Наша цель — сделать так, чтобы 
каждая семья в России могла легко 
узнать о своих льготах и получить их 
без лишних хлопот. «Мамин Бот» — 
это шаг к социальной справедливости, 
когда государство становится ближе 
к людям», — рассказал лидер партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ — ЗА 
ПРАВДУ Сергей Миронов.

Инициатива родилась на федераль-
ном уровне, стартовала из Москвы. Руко-
водитель проекта – однопартиец Андрей 
Иванов при поддержке московского 
отделения партии во главе с Дмитри-

ем Гусевым. «Мы создали инструмент, 
который станет надежным помощни-
ком для родителей. Он понятен, удобен 
и всегда под рукой», – отметил Гусев.

Пользователь отвечает на несколь-
ко вопросов о составе семьи, возрасте 
детей и регионе проживания. Бот 
выдает полный список доступных 
льгот – федеральных и региональных, 
с инструкциями и ссылками на офи-
циальные ресурсы. Это и материнский 
капитал, и выплаты многодетным, 
и льготы для семей участников СВО, 
и многое другое.

В России около 2,4 млн много-
детных семей и более 20 млн семей 

с детьми. Многие не знают о поло-
женной поддержке из-за разроз-
ненной информации. «Мамин Бот» 
исправит это, собирая всё в одном 
месте. Пользовательница из Москвы 
Екатерина делится: «Я поражена, 
сколько льгот нам доступно! Все 
понятно объяснили, я сэкономила кучу 
времени».

Проект стартовал с федеральных 
и московских льгот. В ближайшее 
время бот адаптируют для Красно-
дарского края, Республики Коми, 
Свердловской, Рязанской и Ростов-
ской областей. Постепенно к проекту 
присоединятся и другие регионы. 

«Мамин Бот» – это реальная помощь 
семьям. Он делает государство доступ-
нее, а жизнь родителей – проще. 

Попробуйте сами!
Ищите в Telegram  
@spravedlivo_
mamabot
Или наведите  
камеру телефона  
на QR-код


